
MARTES Y JUEVES SE SIRVE PAN INTEGRAL

Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MENU CARTAGENA SIN PESCADO ABRIL

Revisado por Cristina Rojas Barqueros  
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Las valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una ración de pan por ingesta. 

Al acompañar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepción de las 

dietas sin gluten)

580,7Kcal - Prot:21,8g - Lip:20,6g - HC:73,6g AGS:4,6g - 

Azúcares:19,0g - Sal:1,8g

602,7Kcal - Prot:26,5g - Lip:16,8g - HC:83,2g AGS:4,9g - 

Azúcares:11,9g - Sal:1,6g

Macarrones con verduras en salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada

Arroz con pollo y verduras

Yogur natural

APIO

MOSTAZA ALTRAMUCES

AZUFRE Y SULFITO

GLUTEN

LÁCTEOS

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTÁCEOS

CACAHUETES

FRUTOS DE CÁSCARA

SOJA

Ensalada variada de kamon york

Fideua de verduras

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Cinta de lomo al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de verduras

Albondigas en salsa

Lechuga y tomate

Yogur natural

634,6Kcal - Prot:23,8g - Lip:18,9g - HC:89,1g AGS:2,9g - 

Azúcares:24,1g - Sal:3,7g

706,8Kcal - Prot:23,2g - Lip:13,1g - HC:117,4g AGS:2,5g - 

Azúcares:22,1g - Sal:2,8g

531,1Kcal - Prot:21,6g - Lip:15,9g - HC:76,6g AGS:3,1g - 

Azúcares:18,7g - Sal:1,6g

LUNES 29 MARTES 30  

Lentejas con verduras 

Croquetas de jamón

Ensalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Guiso de pavo

Cinta de lomo al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta tricolor

Tortilla francesa

Fruta fresca de temporada

581,8Kcal - Prot:16,6g - Lip:19,0g - HC:82,8g AGS:4,1g - 

Azúcares:20,2g - Sal:1,9g

719,8Kcal - Prot:30,9g - Lip:25,2g - HC:84,7g AGS:6,4g - 

Azúcares:18,6g - Sal:1,7g

553,6Kcal - Prot:20,1g - Lip:26,3g - HC:56,1g AGS:9,5g - 

Azúcares:13,7g - Sal:2,3g

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoira

Fruta fresca de temporada

LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla con queso

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

778,2Kcal - Prot:33,5g - Lip:33,3g - HC:81,9g AGS:9,7g - 

Azúcares:18,7g - Sal:2,3g

Olla gitana 

Pollo a la plancha

Ensalada                                                                                                                                                                                 

Fruta fresca de temporada

755,2Kcal - Prot:29,9g - Lip:19,2g - HC:86,9g AGS:6,3g - 

Azúcares:19,7g - Sal:2,1g

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria y huevo)

Paella de verduras

Yogur natural

575,0Kcal - Prot:26,2g - Lip:16,5g - HC:79,0g AGS:5,1g - 

Azúcares:10,3g - Sal:1,4g

2 3 4

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES

Puchero de lentejas a la riojana

Croquetas de jamon

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

12

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17

5MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Alubias estofadas

Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada
814,6Kcal - Prot:28,6g - Lip:36,2g - HC:90,9g AGS:9,4g - 

Azúcares:18,5g - Sal:3,5g

Arroz tres delicias 

Salchichas frescas de pollo

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

688,1Kcal - Prot:45,4g - Lip:22,1g - HC:69,9g AGS:5,8g - 

Azúcares:17,2g - Sal:1,7g

665,2Kcal - Prot:18,6g - Lip:20,1g - HC:99,8g AGS:3,0g - 

Azúcares:24,5g - Sal:3,5g

736,5Kcal - Prot:29,9g - Lip:24,8g - HC:87,1g AGS:5,1g - 

Azúcares:19,9g - Sal:2,2g

Macarrones ecológicos napolitana

Jamoncitos al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

18 VIERNES 19

Crema de calabaza, patata y puerro 

Lomo de cerdo en salsa

Ensalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada
463,8Kcal - Prot:20,2g - Lip:17,5g - HC:51,2g AGS:3,6g - 

Azúcares:21,3g - Sal:2,1g

Sopa cubierta

Pechuga de pavo a la plancha

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

579,8Kcal - Prot:43,1g - Lip:11,8g - HC:70,2g AGS:2,2g - 

Azúcares:18,5g - Sal:1,3g

     

24 JUEVES 25 VIERNES 26

1031,1Kcal - Prot:41,2g - Lip:41,4g - HC:111,5g AGS:11,4g - 

Azúcares:24,5g - Sal:2,4g

519,2Kcal - Prot:15,9g - Lip:17,7g - HC:72,6g AGS:5,2g - 

Azúcares:11,1g - Sal:2,1g

Judías blancas estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

648,7Kcal - Prot:21,9g - Lip:19,5g - HC:83,8g AGS:3,2g - 

Azúcares:20,2g - Sal:3,5g

Sopa de ave con fideos

Pollo asado

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

634,3Kcal - Prot:31,1g - Lip:16,9g - HC:84,1g AGS:3,8g - 

Azúcares:20,3g - Sal:8,0g

Ensalada de lechuga, tomate, zanahoria, maiz, 

queso fresco

Arroz con verduras

Yogur natural

 

SÉSAMO



Las valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una ración de pan por ingesta. 

Al acompañar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepción de las 

dietas sin gluten)



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Las valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una ración de pan por ingesta. 

Al acompañar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepción de las 

dietas sin gluten)

GLUTEN HUEVO MOLUSCOS ALTRAMUCES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

CACAHUETES

FRUTOS DE CÁSCARA

SOJA

SÉSAMO

MOSTAZA

LÁCTEOS PESCADO CRUSTÁCEOS APIO AZUFRE Y SULFITO

Personalizada 1

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

LUNES



Las valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una ración de pan por ingesta. 

Al acompañar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepción de las 

dietas sin gluten)


