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Parque Nartural 

Lagunas de Ruidera 
ALBERGUE JUVENIL 
ALONSO QUIJANO 

 

RR ADORATRICES 

(Cartagena) 

!  El	
  Albergue	
  Juvenil	
  Alonso	
  Quijano,	
  se	
  encuentra	
  
situado	
  en	
  la	
  carretera	
  	
  de	
  las	
  lagunas	
  s/n,	
  Ossa	
  de	
  
Mon=el,	
  Albacete	
  

Parque	
  Natural	
  Lagunas	
  de	
  Ruidera	
  
UBICACIÓN	
  
	
  
El	
  Albergue	
  Alonso	
  Quijano,	
  está	
  ubicado	
  en	
  el	
  Parque	
  
Natural	
  de	
  las	
  Lagunas	
  de	
  Ruidera,	
  en	
  la	
  Laguna	
  de	
  la	
  
Colgada,	
   situado	
   a	
   5km	
   de	
   la	
   Localidad	
   de	
   Ruidera	
  
(CR)	
   y	
   a	
   14	
   km	
  de	
  Ossa	
   de	
  Montiel	
   (AB),	
   cuenta	
   con	
  
acceso	
   directo	
   a	
   la	
   laguna,	
   para	
   la	
   realización	
   de	
  
actividades	
  náuticas.	
  El	
  entorno	
  natural	
  está	
  protegido	
  
y	
  cuenta	
  con	
  abundantes	
  cañizares	
  y	
  encinas	
  a	
  lo	
  largo	
  
de	
  las	
  laderas	
  de	
  las	
  lagunas	
  del	
  parque.	
  

Parque	
  Natural	
  Lagunas	
  de	
  Ruidera	
  

Albergue	
  Juvenil	
  Alonso	
  Quijano	
   Parque	
  Natural	
  Lagunas	
  de	
  Ruidera	
  
OBJETIVOS	
  DEL	
  PROGRAMA	
  
	
  
El	
  primer	
  y	
  más	
  importante	
  objetivo	
  es	
  el	
  aprendizaje	
  y	
  practica	
  de	
  la	
  lengua	
  
inglesa,	
   sobre	
   todo	
   a	
   nivel	
   oral,	
   en	
   un	
   medio	
   natural	
   e	
   interactivo,	
   es	
  
divertirse	
  aprendiendo.	
  Se	
  potencia	
  el	
  uso	
  comunicativo	
  del	
  inglés	
  a	
  través	
  de	
  
clases	
   practicas	
   con	
   PROFESORES	
   NATIVOS	
   y	
   en	
   todas	
   las	
   actividades	
   y	
  
talleres,	
  que	
  se	
  realizan	
  en	
  ingles,	
  con	
  el	
  objetivo	
  de	
  mejorar	
  la	
  capacidad	
  de	
  
expresión	
   en	
   ingles	
   así	
   como	
   su	
   confianza	
   en	
   el	
   uso	
   y	
   comprensión	
   del	
  
idioma.	
  
	
  
·∙	
   	
   Formar	
  en	
  valores.	
  Tolerancia,	
  Solidaridad,	
  Convivencia,	
  Respeto	
  a	
  
los	
  demás	
  y	
  al	
  medio	
  ambiente,	
  Trabajo	
  en	
  equipo,	
  etc.	
  
·∙	
  	
  Fomentar	
  la	
  creatividad	
  y	
  la	
  imaginación.	
  Aprovechar	
  el	
  tiempo	
  libre	
  
realizando	
  actividades	
  lúdicas	
  que	
  sean	
  educativas	
  y	
  formativas.	
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Parque	
  Natural	
  Lagunas	
  de	
  Ruidera	
  
METODOLOGIA	
  
	
  
Todas	
   las	
   ac)vidades	
   y	
   talleres	
   se	
   realizarán	
   en	
   inglés,	
  
adaptándolas	
   a	
   las	
   edades	
   de	
   los	
   par=cipantes.	
   Para	
   eso	
  
contamos	
   con	
   profesores	
   na=vos	
   y	
   monitores	
  
angloparlantes	
   con	
   amplia	
   experiencia	
   en	
   educación	
  
infan=l	
   y	
   primaria	
   que,	
  mediante	
   un	
   completo	
   programa	
  
de	
   ac=vidades,	
   sumergirán	
   a	
   los	
   jóvenes	
   en	
   el	
   inglés	
   de	
  
forma	
  diver=da.	
  

Multiaventura:	
  
! Rutas	
  BTT	
  
! Piragua	
  
! Rocódromo	
  	
  
! Visitas	
  a	
  la	
  cueva	
  	
  
! Barranquismo	
  
! Tiro	
  con	
  arco	
  	
  
! Espeleología	
  
!  Senderismo	
  	
  

Ac=vidades	
  mul=aventura	
  

	
  
!  Recogida	
  en	
  Origen	
  con	
  autobús	
  con	
  los	
  monitores	
  y	
  el	
  responsable	
  

del	
  campamento.	
  	
  
!  Llegada	
  a	
  las	
  instalaciones	
  de	
  Albergue	
  Alonso	
  Quijano,	
  donde	
  son	
  

recibidos	
  por	
  el	
  personal	
  de	
  las	
  mismas.	
  	
  
!  Explicación	
  de	
  normas	
  y	
  horarios	
  y	
  colocación	
  en	
  las	
  habitaciones.	
  
!  Clases	
  de	
  inglés.	
  	
  
!  Comida	
  	
  
!  Actividades	
  de	
  aventura	
  con	
  monitores	
  de	
  Albergue	
  Alonso	
  Quijano.	
  	
  
!  Merienda	
  entre	
  actividades.	
  	
  
!  Continuación	
  de	
  actividades.	
  	
  
!  Ducha	
  y	
  aseo.	
  	
  
!  Cena.	
  	
  

PROGRAMACIÓN	
  DIARIA	
  TIPO	
  1	
  
	
  	
  
!  Desayuno	
  	
  
!  Clases	
  de	
  inglés.	
  	
  
!  Comida.	
  	
  
!  Actividades	
  de	
  aventura	
  con	
  monitores	
  Albergue	
  Alonso	
  
Quijano.	
  	
  

! Merienda	
  entre	
  actividades.	
  	
  
!  Continuación	
  de	
  actividades.	
  	
  
!  Ducha	
  y	
  aseo.	
  	
  
!  Cena.	
  	
  
!  Velada	
  nocturna	
  con	
  monitores.	
  	
  

PROGRAMACIÓN	
  DIARIA	
  TIPO	
  2	
  

	
  	
  
!  Estancia	
   de	
   4	
   noches	
   en	
   habitaciones	
   (con	
   baño	
   en	
   cada	
  
una)	
  de	
  2,	
  3,	
  4	
  y	
  5	
  plazas	
  en	
  Albergue	
  Alonso	
  Quijano,	
  con	
  
servicios	
   de	
   manutención	
   (comida,	
   merienda	
   y	
   cena	
   del	
  
primer	
   día;	
   pensión	
   completa	
   a	
   partir	
   del	
   segundo	
   día),	
  
comida	
  en	
  autoservicio.	
  	
  

!  Clases	
  de	
  inglés	
  y	
  monitores	
  nativos	
  y	
  bilingües.	
  	
  
!  Actividades	
  Multiaventura	
  con	
  monitores	
  especializados.	
  	
  
!  Traslado	
  de	
  ida	
  y	
  vuelta	
  al	
  colegio.	
  	
  
!  Seguro	
  de	
  viaje	
  y	
  responsabilidad	
  civil.	
  	
  
!  Seguro	
   de	
   responsabilidad	
   civil	
   de	
   las	
   instalaciones	
   y	
   de	
  
actividades	
  de	
  riesgo	
  para	
  todos	
  los	
  participantes.	
  	
  

PROGRAMA	
  DE	
  5	
  DÍAS	
  (D	
  a	
  J)	
  
!  Servicio	
  de	
  recepción	
  para	
  el	
  control	
  de	
  llaves	
  y	
  
cualquier	
  necesidad	
  del	
  cliente.	
  

! Habitaciones	
  de	
  2,	
  3,	
  4	
  y	
  5	
  plazas	
  con	
  camas	
  y	
  literas.	
  
Las	
  habitaciones	
  disponen	
  de	
  sábanas,	
  colchas	
  y	
  
mantas.	
  

! Todas	
  las	
  habitaciones	
  disponen	
  de	
  cuarto	
  de	
  baño.	
  

PROGRAMA	
  DE	
  5	
  DÍAS	
  (D	
  a	
  J)	
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! Terraza	
  con	
  barbacoa	
  y	
  zona	
  de	
  juegos.	
  
!  Salas	
  de	
  formación	
  y	
  aulas.	
  

!  Salón-­‐comedor:	
  
! Menú	
  diario:	
  1er	
  plato-­‐2ºplato-­‐postre-­‐pan-­‐agua	
  
!  Servicio	
  de	
  cafetería	
  

MENÚS	
  
	
  
A	
  concretar	
  con	
  el	
  centro,	
  pero	
  siempre	
  de	
  primer	
  y	
  segundo	
  plato,	
  pan	
  y	
  
postre.	
  Opciones	
  a	
  vegetarianos	
  y	
  alérgicos	
  o	
  intolerantes	
  a	
  alimentos.	
  

	
  
!  Bolsa de aseo (gel-champú, cepillo de dientes, pastas de dientes, chanclas de 

ducha…) 
!  Toallas de aseo y ducha. Gorro de ducha (chicas) 
!  Ropa interior y calcetines para los cinco días. 
!  Ropa de abrigo. 
!  Pantalón corto y ropa de deporte. 
!  Pijama. 
!  2 pares de zapatillas o botas de monte. 
!  Gorra. 
!  Chubasquero. 
!  Fotocopia de la cartilla de la Seguridad Social o similares. 
!  Protección solar y crema hidratante. Vaselina o protección labial. 
!  Bolsa de ropa sucia. 
!  Bolígrafo. 
!  Linterna. 
!  Caja de zapatos (pequeña) vacía 
!  Gorro, guantes y bufanda (según temporada).  
 Nota:	
  No	
  se	
  permite	
  llevar	
  ningún	
  =po	
  de	
  objeto	
  cortante	
  (cuchillos,	
  machetes,	
  navajas,	
  etc…)	
  o	
  cualquier	
  otro	
  objeto	
  punzante.	
  No	
  llevar	
  ni	
  video-­‐

consolas	
  portá=les,	
  reproductores	
  mp3	
  o	
  Ipod	
  o	
  similares.	
  Tampoco	
  objetos	
  de	
  valor	
  innecesario	
  o	
  delicado.	
  Es	
  recomendable	
  que	
  la	
  ropa	
  esté	
  
marcada	
  con	
  nombre	
  y	
  apellidos.	
  En	
  caso	
  de	
  llevar	
  medicamentos	
  éstos	
  deben	
  de	
  estar	
  acompañados	
  del	
  informe	
  médico	
  y	
  de	
  la	
  forma	
  de	
  
administración.	
  	
  

MATERIAL	
  NECESARIO	
  
	
  

¿Cuándo?	
  
	
  

!  2	
  al	
  6	
  de	
  abril	
  de	
  2017	
  (semana	
  previa	
  a	
  Semana	
  Santa)	
  
	
  

¿Cuánto?	
  
	
  

!  255	
  euros	
  
	
  
!  Entrega	
  de	
  94	
   euros	
   (40%)	
   en	
   concepto	
  de	
   reserva	
   -­‐HASTA	
  EL	
  PRÓXIMO	
  

DÍA	
   12	
   DE	
   DICIEMBRE-­‐	
   (a	
   través	
   de	
   ingreso	
   bancario	
   en	
   la	
   cuenta	
   que	
  
facilitaremos	
  en	
  la	
  web	
  del	
  Centro	
  o	
  a	
  través	
  de	
  una	
  circular).	
  

	
  
!  El	
  resto	
  la	
  semana	
  del	
  6	
  al	
  10	
  de	
  febrero.	
  

¿CUÁNDO?	
  -­‐	
  ¿CUÁNTO?	
  

	
  

!  HORARIO	
  SALIDA:	
  DOMINGO	
  2	
  DE	
  ABRIL	
  a	
  las	
  09:00	
  horas	
  desde	
  la	
  
puerta	
  del	
  colegio.	
  

!  HORARIO	
  LLEGADA:	
  JUEVES	
  6	
  DE	
  ABRIL	
  alrededor	
  de	
  las	
  20:00	
  
horas	
  (consultar	
  web	
  del	
  centro).	
  

!  NO	
  LLEVAR	
  MATERIALES	
  NO	
  NECESARIOS	
  (CONSOLAS,	
  MÓVILES,	
  
MP4…),	
  Y	
  NO	
  ES	
  RECOMENDABLE	
  LLEVAR	
  OBJETOS	
  DE	
  VALOR.	
  

!  ¿MÓVILES?	
  
!  CONTACTO	
  PERMANENTE	
  A	
  TRAVÉS	
  DEL	
  CORREO	
  DEL	
  
PROFESORADO	
  QUE	
  VAYA	
  para	
  cualquier	
  necesidad.	
  

!  INFORMACIÓN	
  EN	
  TIEMPO	
  REAL	
  A	
  TRAVÉS	
  DE	
  LA	
  WEB	
  DEL	
  CENTRO	
  

OTRAS	
  INFORMACIONES	
  

RUEGOS	
  Y	
  
PREGUNTAS	
  


