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O.D.E. Orientación Deportiva y educativa es una  entidad que
nació con una clara vocación de prestación de servicios educativos,
deportivos y recreativos.

Sobre lo anterior el objeto social de Orientación Deportiva y
educativa, O.D.E. se fija de inicio y de forma principal en:

• La colaboración con las instituciones de los centros educativos,
con las AMPAS para la potenciación de las ofertas de actividades
físico-deportivas, actividades culturales y de refuerzo educativo;
actividades extraescolares.

• La prestación de todo tipo de servicios educativos, culturales,
deportivos y recreativos a entidades públicas: Comunidad Autónoma,
Ayuntamientos así como a privadas: asociaciones, colegios públicos/
privados o concertados y a particulares.

• La promoción y organización de actividades físicas y de recreación
deportiva, con finalidad lúdica, formativa y social.

• Programación deportiva y educativa para alumnos/as discapacitados
o con necesidades especiales educativas.

Igualmente:

• Organizamos y desarrollamos escuelas deportivas en cada uno
de sus diferentes niveles: iniciación, afianzamiento y perfecciona-
miento.

• Organización de actividades deportivas para cualquier edad.

• Organización de excursiones culturales.

• Organización de eventos deportivos.

• Organización de cursillos, seminarios y charlas en el ámbito
deportivo y de mejora de la salud a través del mismo.

• En los meses de verano realizamos, cursos, campamentos del
verano, campus deportivos,
colonias polideportivas o acampadas.

Para el cumplimiento de sus fines y actividades sociales, Orientación
Deportiva y Educativa - O.D.E.  cuenta entre sus asociados y
miembros con una dilatada experiencia profesional y una amplia
calificación en cada una de las actividades por ella desarrolladas.

Formada por Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y
Deporte, Diplomados en Educación Especial, Master en Gestión
de Entidades Deportivas y Master en Detección y Formación
del Talento en Jóvenes Deportistas. Igualmente contamos con
un grupo de profesores, monitores expertos en la actividad
ofertada. Todos ellos contaran con las condiciones laborales
y administrativas adecuadas a su trabajo.

INTRODUCCIÓN
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1. Actividades Físico-Deportivas
• Fútbol Sala.
• Baloncesto.
• Voleibol.
• Tenis (atendiendo a la condiciones e instalaciones del
centro).
• Educación física de base (psicomotricidad, percepción,
sensaciones: exteroceptivas y propioceptivas, esquema
corporal, tono muscular, fases de lateralización, espacio y
tiempo, habilidades motrices básicas).
• Taekwondo.
• Gimnasia rítmica.
• Pilates.
• Defensa Personal.
• Batuka.
• Bailes: Funky, Hip-Hop, etc…
• Yoga.
• Thai Chi.

2. Actividades Culturales
• Taller de teatro.
• Taller de manualidades.
• Taller de artes plásticas.
• Taller de Informática.
• Taller de Inglés.
• Taller de Francés.
• Taller de Baile Flamenco y Sevillanas.
• Taller de BALIE Jazz y Latin Jazz.
• Taller de Estudio Dirigido.

3. Actividades de Refuerzo Educativo
• Taller de estudio Dirigido.
• Técnicas de Estudio.
• Ludoteca y Biblioteca.

4. Actividades/Talleres Formativas
• Taller de Prevención de Riesgos Laborales.
• Taller de Primeros Auxilios: Padres, Profesores, Niños.
• Taller de Seguridad Vial y Doméstica.
• Taller de Ecología, Medioambiente y Reciclaje.
• Taller de Oficios.
• Taller de Consumo Responsable.
• Taller de Educación en valores: Interculturalidad.

5. Actividades Complementarias
(Según ciclo formativo) v.ej:
• Ceutimagina.
• Conoce la Granja.
• Molina De Segura. Parque de los Juncos.
• Mundo Marino en Mundomar.
• Museo de la Ciencia y el Agua.
• Terra Natura Murcia.
• Actividades Náuticas Mar Menor.
• Parque de Seguridad: Bomberos-Policía y Protección Civil.

6. Actividades Recreativas
Organización de espectáculos infantiles y deportivos para
celebraciones de todo tipo, con juegos como:
• Enredos gigantes.
• Pelotas saltadoras.
• Sacos de carreras.
• Tres en raya.
• Limbo.
• Cara Diana.
• Diana Gigante.

7. Otros Servicios Escolares
• Los Primeros del Cole.
• Junio y Septiembre por la Tarde.
• Hora Extra.

2.1 OBJETIVOS GENERALES DE LAS
ACTIVIDADES.
En relación con las actividades extraescolares
O.D.E. en colaboración con el profesorado del
centro y los representantes de los AMPAS, en
su caso, coordinará la planificación, organiza-
ción, seguimiento y evolución de estas activi-
dades.
Tal y como señala el Ministerio de Educación y Ciencia, las
actividades extraescolares tienen como objetivo:

• Promover en el alumnado un sentimiento positivo de
pertenencia al centro.

• Conseguir que adquiera una mayor autonomía y respon-
sabilidad en la organización de su tiempo libre.

• Desarrollar la autoestima de los niños, niñas y jóvenes.

• Mejorar las relaciones entre los alumnos y ayudarles a
adquirir habilidades sociales y de comunicación.

• Favorecer la sensibilidad, la curiosidad y la creatividad del
alumnado.

• Posibilitar el acceso a las actividades culturales y deportivas
a todos los niños, niñas y jóvenes, ampliando su horizonte
cultural.

2.2 PRINCIPIOS.
• Crear un ambiente de sana convivencia entre los alumnos/as

• Educar en la responsabilidad con sentido libre

• Integrar a los padres en este fenómeno de carácter edu-
cacional.

• Favorecer el desarrollo del alumno/a, fomentando su
rendimiento académico y de aprendizaje.

• Valorar y ordenar las actitudes en lo personal.

• Completar la formación del alumnado, que no debe de
agotarse en proceso de enseñanza aprendizaje de los

contenidos curriculares de las distintas áreas.

2.3 ASPECTOS A TENER EN CUENTA.
Orientar a padres, madres y alumnos/as hacia la práctica
según sus posibilidades.

O.D.E. persigue, con sus escuelas, un proyecto donde se
pretende resaltar los siguientes aspectos:

2.3.1 Aspecto pedagógico: no podemos olvidar el sentido
educativo que parte de la motivación y del mundo de los
intereses del niño/a, que se constituye en protagonista. El
técnico es sobre todas las cosas un pedagogo. Por ello, las
funciones han de estar repartidas entre profesores, entre-
nadores y monitores, que trasladarán a los padres este
espíritu.

2.3.2 Aspecto técnico: alto grado de instrucción para el
personal técnico en lo referente a la relación aprendizaje-
enseñanza y a la iniciación y metodología del entrenamiento
en las primeras edades. Programación y planificación cohe-
rentes (objetivos claros y tangibles), con contenidos didácticos
y metodológicos definidos en un programa o guía de escuela.

2.3.3 Aspecto de organización y gestión: esta, se realizará
a través de la empresa O.D.E., teniendo la figura de coordi-
nador de las escuelas, responsable de aspectos técnicos
y organizativos, el cual dependerá directamente del director
técnico de la misma empresa. Existirá una coordinación y
comunicación permanente entre los responsables del centro
escolar y de la empresa respectivamente.
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3.1 OBJETIVOS GENERALES.
A los expuestos Objetivos Generales de las Actividades
extraexcolares, en las físico-deportivas podemos añadir:

• Educar mediante la acción física-recreativa de carácter
deportivo.

• Realizar una enseñanza diferenciada por edades y cate-
gorías.

• Crear un estado de participación en el deporte, que incida
sobre la creación de hábitos, implicando formal o informal-
mente a los padres y madres.

• Dimensionar al niño/a respecto a posibilidades de su
rendimiento, controlarlos y evaluarlos.

• Iniciar al niño en la competición deportiva educativa,
participativa y no discriminatoria, como elemento de motiva-
ción y de creación de hábitos deportivos intrínsecos al
deporte.

• Mejorar los recursos psicomotrices y sociomotrices de los
alumnos según sus propias capacidades: Educación por el
movimiento, habilidades motrices básicas: esquemas motri-
ces, patrones motrices, coordinación en todas sus manifes-
taciones, etc.

• Destrezas deportivas específicas, Acondicionamiento físico.

• Crear en el alumno, hábitos de higiene saludables asociados
a la práctica deportiva.

• Participar en las competiciones locales o territoriales como
complemento formativo y recreativo.

• Interpretar la derrota y la victoria de forma correcta.

• Valorar, aceptar y potenciar el respeto al adversario, a los
árbitros y al público.

• Conocimiento de la técnica y reglas de cada modalidad
deportiva.

Con todo esto se pretende crear en al niño/a un hábito de
práctica deportiva, escapando del sedentarismo reinante
actualmente en nuestra sociedad.

La pauta general de las escuelas deportivas no debe ser el
elitismo. El rendimiento deportivo de élite es una consecuencia
del hecho deportivo, pero no un objetivo en sí de las escuelas,
cuya filosofía está en educar mediante el deporte, en primer
lugar, y como consecuencia la canalización de talentos
deportivos, que en cierto modo no son cometido primero de
estas escuelas.

3.2 ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS
3.2.1 Fútbol Sala.
3.2.2 Baloncesto.
3.2.3 Voleibol.
3.2.4 Tenis.
(atendiendo a la condiciones e instalaciones del centro).

3.2.5 Educación física de base.
(psicomotricidad, percepción, sensaciones: exteroceptivas
y propioceptivas, esquema corporal, tono muscular, fases
de lateralización, espacio y tiempo, habilidades motrices
básicas).

3.2.6 Taekwondo.
3.2.7 Gimnasia rítmica.
3.2.8 Pilates.
3.2.9 Defensa Personal.
3.2.10 Batuka.
3.2.11 Bailes: Funky, Hip-Hop, etc…
3.2.12 Yoga.
3.2.13 Thai Chi.

3.2.1 FÚTBOL SALA
Objetivos didácticos:

• Mejorar las capacidades coordinativas generales en base
a las habilidades y destrezas que el jugador ya posee.

• Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperación
y oposición, la carrera, los saltos, las recepciones, los
equilibrios, los giros, los lanzamientos y combinaciones de
los mismos.

• Iniciar, potenciar y desarrollar las capacidades coordinativas
específicas básicas del fútbol sala a base de transformar
aprendizajes de coordinación general, utilizando los recorridos
como medio de entrenamiento habitual.

• Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados
en la familiarización y coordinación óculo pie-balón, óculo
mano-balón: conducciones de balón, pases, recepciones,
paradas, controles y disparos a portería.

• Iniciar, potenciar y desarrollar el trabajo a la velocidad de
reacción y gestual con y sin balón.

• Mantener el nivel de flexibilidad a base de ejercicios de
movilidad articular.

• Conocer el desarrollo del juego.

• Conocer normativa normas básicas del fútbol sala.

3.2.2 BALONCESTO
Los objetivos didácticos de las Escuelas de baloncesto son
la iniciación y el perfeccionamiento del baloncesto, así como
la mejora de los fundamentos técnicos y tácticos con una
metodología basada en el juego. Bajo la enseñanza y direc-
ción de los entrenadores los objetivos se agrupan de la
siguiente forma:

• Enseñanza y práctica del baloncesto.

• Fomentar una buena educación deportiva.

• Fomentar la participación del niño en el baloncesto y demás
actividades deportivas colectivas.

• Establecimiento de objetivos técnicos en las distintas
categorías: benjamín, preminibenjamin, alevín, infantil y
cadete (la técnica individual y táctica individual y colectiva
y su correcta aplicación en el desarrollo del juego).

• Ofrecer a los alumnos de la Escuela una actividad dinámica,
divertida y programada.

• Encaminar la enseñanza de la escuela hacia la iniciación
y mejora de la técnica del baloncesto.

• Conocer el desarrollo del juego.

• Conocer normativa normas básicas del Baloncesto.

3.2.3 MINI VOLEY
La Escuela Deportiva de Minivoley debe perseguir los si-
guientes objetivos:

• Acoger a los niños interesados en el Minivoley que no
tengan la oportunidad de practicarlo.

• Ofrecer una continuidad a los aprendizajes adquiridos en
el ámbito escolar, ofreciendo un programa de contenidos
más avanzado y completo.

• El despertar actitudes positivas hacia la práctica del deporte
en general y del voleibol en particular, bajo los principios del
Juego Limpio.

• La enseñanza del juego y las técnicas básicas del voleibol,
bajo el principio de la enseñanza globalizada y progresiva,
con especial atención a las características psico-físicas de
la edad.

• Conocer el desarrollo del juego.

• Conocer normativa normas básicas del Baloncesto.

O.D.E. ORIENTACION DEPORTIVA Y EDUCATIVA I 7



3.2.4 TENIS
Lo principal para la una escuela de tenis es que los niños
se diviertan con la práctica de juegos adaptados con raqueta
y pelota, creando una adherencia a la práctica deportiva.

Primero y antes que nada es asimilar las conductas organi-
zativas así como aceptar las distintas reglas del tenis,
implicarse en la organización, cuidar el material con el cual
se práctica y el buen desarrollo de las sesiones de práctica
que se establezcan.

Potenciar la cooperación y la socialización creando vínculos
afectivos con el profesor y el resto de los compañeros.

Es muy importante que el niño conozca todas las diferentes
posibilidades motrices a través de los elementos que forman
el tenis.

Adquiriremos los conocimientos de las técnicas básicas,
creando así, los primeros patrones de movimiento específicos
del tenis.

Específicos: Coordinación, observación y movimiento de la
pelota, control de la raqueta y la pelota, empuñadura y
posición, juego de pies y equilibrio, control de la dirección
de la pelota y del golpe.

Estimularemos la competición siendo una de las principales
tareas del juego adaptado a sus posibilidades motoras, para
en un entorno lúdico, favorecer la percepción de conceptos
tácticos básicos y reglamentarios del tenis

3.2.5 EDUCACIÓN FÍSICA DE BASE
La E.F.B. es una actividad en la que se da cierta libertad al
sujeto y podemos coartar su creatividad en cierta manera
si lo orientamos hacia puntos muy concretos. No obstante,
debemos encasillar de algún modo aquello que se debe
perseguir. Los objetivos generales de la E.F.B. son:

1. Conocimiento de nuestro propio cuerpo.

2. Conocimiento del espacio.

3. Conocimiento del tiempo.

Estos tres objetivos generales se conseguirán a través del
trabajo en dos grandes bloques:

1. Condición física.

2. Condición psicomotriz.

Condición física.

Se trata de desarrollar de forma armónica y genérica las
cuatro cualidades físicas básicas: Fuerza, Velocidad, Resis-
tencia y Flexibilidad en todas sus vertientes, para conseguir
un soporte físico lo suficientemente adaptado a la realización
de las habilidades motrices.

Condición psicomotriz.

Desarrollo de las Habilidades Básicas, que son los elementos
fundamentales con los que trabaja la Educación Física de
Base. Por muy complejo que sea el ejercicio siempre resultará
de la suma de ellas.

3.2.6 TAEKWONDO
Son muchos los beneficios que ofrece este deporte. física-
mente hablando, el taekwondo desarrolla al máximo todas
las capacidades propias del cuerpo: fuerza, elasticidad,
resistencia, integración (adaptabilidad) en cualquier medio
en el que se desenvuelva su actividad, así como un desarrollo
armónico y funcional de todo su organismo.

Moralmente, este deporte adiestra a sus practicantes a
preservar en sus objetivos y a inculcar educación y com-
pañerismo. Los niños aprenden a respetar tanto el entrenador
como a sus compañeros.

Contribución del Taekwondo en el proceso formativo de los
niños y niñas

1. Ejercita la concentración y la disciplina, creando hábitos
que ayudarán al niño en sus estudios y tareas.

2. Genera el respeto y educación, haciendo con que el niño/a
sea más comprensivo, tenga mejor control personal, y cree
actitudes positivas hacia los demás.

3. La conquista de la confianza y seguridad en sí mismo
hará con que el niño/a se sienta seguro y con confianza de
sus posibilidades en distintas situaciones de su vida cotidiana.

4. Mejora de su forma física, ofreciendo a su cuerpo resis-
tencia, incremento de energía, estímulos, flexibilidad, reflejos
y motricidad, que mejorarán su estado físico y favorecerán
a su desarrollo.

3.2.7 GIMNASIA RÍTMICA
El cuerpo humano tiene mil y una formas de expresarse a
través del movimiento corporal. Toda acción motora, que de
por sí podría ser una manifestación intrascendente, presupone
un ejercicio para alcanzar algo, expresar un sentimiento o
superar un obstáculo.

La gimnasia, con su inacabable compendio de actos motores,
tiene unos objetivos muy específicos según la finalidad que
se busque pero su práctica ya encierra una connotación de
salud además de tener un marcado carácter educativo y
formativo. Salud, desarrollo de cualidades físicas y psíquicas,
pueden desembocar en un deporte recreativo muy interesante
y conveniente para la población escolar y la juventud de un
país.

El deporte en general y la Gimnasia en particular son escuelas
de la vida. Este entreno del cuerpo educa al individuo en el
hábito del trabajo, le conforma un orden mental y le propor-
ciona un desarrollo físico.

Los objetivos de la Escuela de Gimnasia Rítmica son:

• Favorecer la interrelación entre los alumnos de cada grupo.

• Realizar un trabajo individualizado y grupal con los alumnos.

• Trabajar la psicomotricidad y la coordinación.

• Tomar contacto y entrenar con los diferentes aparatos
propios de este deporte (dependiendo de las edades de los
alumnos); aro, pelota, cuerda, cinta y mazas.

• Potenciar la creatividad de los alumnos y la capacidad de
expresarse a través del propio cuerpo.

• Inculcar la forma de entrenamiento organizada, a través
del grupo y de la propia clase.

• Realizar varias exhibiciones (Navidad y Fin de Curso) para
potenciar e incentivar a los alumnos con la muestra del
trabajo realizado en las clases a lo largo de toda la temporada.

3.2.8 TALLER DE PILATES.
Aprender a cambiar las costumbres habituales que no
corresponden a la forma orgánica para las que el cuerpo
está diseñado.

Conocimiento de la estructura corporal: músculos, tendones
y huesos.

Observación del propio cuerpo y corrección de problemas
posturales.

Ejercitación a base de movimientos lentos y placenteros,
estiramientos, reforzar musculatura y sistemas de relajación.

Actividad física basada en la flexibilidad y fortalecimiento
muscular.

Desarrolla el cuerpo de manera uniforme, corrige la postura
y relaja tensiones. Enseña a equilibrar y controlar el cuerpo
y la mente, fortalece la densidad de los huesos y mejora la
fuerza muscular, la flexibilidad y la postura.

La respiración como forma de descarga de tensiones,
desbloqueo de musculatura tensa, así como distintas técnicas
de relajación.

8 I O.D.E. ORIENTACION DEPORTIVA Y EDUCATIVA



3.2.9 TALLER DE DEFENSA PERSONAL.
Conocer conceptos básicos de defensa personal involucrando
aspectos teóricos y prácticos dentro de los cuales se trabajará
las áreas técnicas propias de la defensa personal y aspectos
psicológicos involucrados, además de una preparación física
que les ayude a mejorar la confianza y la autoestima.

Proporcionar un conjunto de técnicas de defensa personal
que sean útiles y sencillas de aplicar en circunstancias
típicas de la vida cotidiana, que salvaguarde la integridad
física y mental del alumno.

3.2.10 TALLER DE BATUKA
Descubrir una extensa variedad de estilos de baile y gimnasia
de manera extremadamente liviana y divertida para todas
las edades y estados físicos.

Ejercitar todos los músculos del cuerpo de forma balanceada
y progresiva, fortaleciendo los principales grupos musculares
y activando a fondo el sistema cardiorrespiratorio.

Ejercitar la coordinación motriz.

Diversión mientras te mantienes en forma y estimulas tu
espíritu.

3.2.11 TALLER DE BAILE MODERNO.
¡A BAILAR!
Aprender otros estilos de baile, como el funky, hip – hop,
jazz, dance, latin jazz, etc… para aprender a coordinar
movimientos corporales.

Profundizar en el desarrollo de la sensibilidad y la capacidad
de expresión.

Conseguir que el participante se divierta realizando una
actividad artística que le guste.

Desarrollar la faceta social del individuo utilizando el baile
como medio de expresión y de relación.

Desarrollar la creatividad y la espontaneidad mediante el
movimiento corporal.

Aprender a degustar la música de baile y adecuar el movi-
miento corporal al ritmo.

3.2.12 YOGA
El yoga es una práctica positiva en la etapa de crecimiento
de los niños. A través del yoga, los niños ejercitarán su
respiración y aprenderán a relajarse, para hacer frente al
estrés, a las situaciones conflictivas, y a la falta de concen-
tración. El yoga les ayudará en su camino hacia el dominio
físico y psíquico.

• Desarrollo y destreza de los músculos motores.

• Flexibilidad en las articulaciones Masaje de los órganos
internos.

• Mejoría en los hábitos de la respiración.

• Estimulación de la circulación sanguínea.

• Mejoría de la autoestima.

• Baja en el nivel de estrés infantil.

• Perfeccionamiento de los sentidos.

• Agilidad y entereza.

• Calma y relajamiento.

• Estiramiento.

• Mejor desarrollo de la atención, concentración, memoria
e imaginación.

• Armonización de la personalidad y carácter.

• Oportuna canalización de la energía física.

• Mejor comprensión e interacción con los demás

El yoga está indicado para todos los niños y niñas. Su

objetivo esencial es la búsqueda del equilibrio y de la armonía,
y el control del sentido de la disciplina.

3.2.13 THAI CHI
El sistema de tai chi para niños está basado en el tai chi
tradicional para adultos (arte marcial) e incluye 12 ejercicios
adaptados a niños y niñas de 5 a 10 años entre los que se
encuentran mover las manos como nubes, el elefante toma
agua, el pájaro estira su cuello, abrazar el árbol, el león
duerme, etc...

Los movimientos están dirigidos a mejorar distintos aspectos
de la salud de los niños:

• Respiración, visualización, concentración: la respiración
abdominal relaja el cuerpo, mejora el flujo de energía y
oxígeno en las células. Los niños en general visualizan la
energía mas fácilmente que los adultos, sintiendo su movi-
miento, color y temperatura rápidamente.

• Flexibilidad: cuando los niños logran sentirse como los
animales que imitan, los movimientos se vuelven suaves y
se van soltando las distintas tensiones en el cuerpo. Con-
centrarse en “ser” animal los ayuda a relajarse y estar
focalizados.

• Tono muscular: algunos movimientos son vigorosos,
requieren coordinación y concentración. Se trabaja mucho
con las piernas y los brazos, fortaleciendo los músculos.

• Equilibrio y calma: el equilibrio está muy relacionado con
la capacidad de concentración. Mirar a un punto fijo ayuda
a mantener el equilibrio y la quietud necesaria en el cuerpo.
Concentrase en enraizarse implica una gran diferencia en
la calidad del movimiento.

Estudios recientes han demostrado que el tai chi en niños
incluye beneficios como la habilidad para mantenerse cal-
mados, coordinación entre ambos lados del cuerpo, creati-
vidad, energía positiva, mejor desempeño en los deportes,
mayor autoestima, etc.
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4
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CULTURALES



4.1 OBJETIVOS GENERALES
A los ya establecidos objetivos generales para las actividades
extraescolares, cabe adicionar algunos más sin perjuicio de
los específicos para estas actividades, que nos sirvan para
la presentación de las distintas actividades ofertadas:

• Favorecer la formación integral del niño/a como ser
social.
• Desarrollar su potencial creativo y de aprendizaje.
• Completar la formación del alumnado, que no debe
agotarse en un proceso de enseñanza aprendizaje de
los contenidos curriculares de las distintas áreas.
• Favorecer los diferentes medios de expresión (lenguaje
verbal, música, conocimiento corporal, producción plás-
tica....).
• Encauzar las iniciativas de nuestros alumnos y darles
una forma adecuada.
• Enseñar al alumnado a ocupar algunos de sus momentos
de ocio con actividades tendentes a desarrollar y com-
pletar su personalidad y nivel cultural.

4.2 ACTIVIDADES OFERTADAS:
CULTURALES
4.2.1. Taller de teatro.
4.2.2. Taller de manualidades.
4.2.3. Taller de artes plásticas.
4.2.4. Taller de Informática.
4.2.5. Taller de Inglés.
4.2.6. Taller de Francés.
4.2.7. Taller de Baile Flamenco y Sevillanas.

4.2.1 TALLER DE TEATRO
Con estas actividades pretendemos,  la participación del
niño en el Juego Teatral y de las artes escénicas, medio
idóneo para lograr su expresión. Contribuye a la autonomía
personal y socialización, a la utilización y desarrollo de los
diferentes medios de Expresión: Lenguaje, Plástica, Movi-
miento Corporal, Música.
Suscita la participación activa de niños y profesores.
Objetivos específicos:

• Estimular, favorecer y potenciar el placer por la lectura
y la expresión oral.
• Estimular el espíritu crítico.
• Favorecer las relaciones personales con compañeros
y adultos.
•Participar en la planificación y realización de actividades
grupales.

Contenidos:
• El teatro como medio de expresión.
• Desarrollo de la imaginación.
• Conocimiento del esquema corporal.
• El ritmo.
• Juegos de expresión dramática.
• La plástica en la expresión dinámica.
• Expresión libre.
• La música.
• Creación de un espectáculo colectivo.

4.2.2 TALLER DE MANUALIDADES y 4.2.3 DE
ARTES PLÁSTICAS
El objetivo principal de los talleres es el desarrollo de la
creatividad a través de la expresión plástica, utilizando los
recursos gráficos naturales del niño, educando la visión
como vía de recepción de imágenes y estimulando el pen-
samiento divergente o abstracto.
Objetivos específicos:

• Estimular el reconocimiento y la comunicación, valori-
zación y respeto, ante la diversidad expresiva.
• Apuntar a la formación de una visión propia e interio-
rizada, entorno a un espacio común y compartido (en-
cuentro e intercambio con el otro).

• Estimular un desarrollo progresivo de las capacidades
creativas de cada individuo y sus posibilidades de mate-
rialización.
• Brindar recursos y herramientas para el desarrollo
personal, que posibiliten indagar y ampliar el campo de
trabajo (dentro del lenguaje).
• Conocimiento, manipulación y utilización de materiales.

4.2.4 TALLER DE INFORMATICA.
Hoy en día la informática es una herramienta más para
mejorar el rendimiento académico. La informática, dentro
de la sociedad actual, es más importante cada día por lo
que se debe fomentar su uso. Con esta actividad se desarrolla
la creatividad y la imaginación. Iniciándose en el manejo del
ordenador aumentando sus conocimientos informáticos y
otros que sirvan para encontrar un trabajo en el futuro; con
el aprendizaje de programas utilizados en las empresas y
otros ámbitos (Procesador de texto, hojas de cálculo, bases
de datos, internet…), e incluso se puede adquirir conoci-
mientos de diseño y programación. Para ello es necesario
pasar por los distintos niveles establecidos en esta actividad
puesto que en cada uno de ellos el alumno aprende conte-
nidos útiles para la etapa final.

4.2.5 TALLER DE INGLÉS o FRANCES
El objetivo de esta actividad es crear un espacio para
aprender idiomas de una forma lúdica y así dar a los alumnos
la suficiente confianza en si mismos para desenvolverse de
una forma natural en el uso de otras lenguas.
Taller destinado a iniciar a los más pequeños en el idioma,
fomentando su interés por aprenderlo, con una programación
de actividades variadas y adaptadas a su edad. Programa-
ciones basadas en actividades: cuentacuentos, marionetas,
música, teatro, videos.... introduciendo el idioma a través
de actividades cotidianas y familiares para los alumnos.
Una gran variedad de actividades diseñadas para que
nuestros alumnos disfruten aprendiendo y practicando otro
idioma que ya está muy presente en su vida escolar y
familiar.
Para los más mayores, un taller destinado a la práctica de
las destrezas orales en el idioma (hablar, escuchar), impartido
en inglés/francés y en grupos reducidos en los que podremos
hacer listenings, películas, proyectos, el idioma en contexto
real (periódicos, revistas...) entre otros.

4.2.6 TALLER DE CREATIVIDAD
Papiroflexia, modelaje con barro, reciclaje, dibujo y pintura,
manualidades.
Este taller tiene como claro objetivo despertar el potencial
creativo de los participantes ya que entendemos la creatividad
como un elemento imprescindible para el correcto desarrollo
del niño. No sólo desarrolla su imaginación sino que a través
de estas actividades mejora su psicomotricidad, su inventiva
y autoestima.

4.2.7 TALLER BAILE DE SEVILLANAS Y BAILE
FLAMENCO.
• Familiarizarse con las sevillanas como baile regional.
• Aplicación y coordinación de los movimientos de la música
y práctica
• Sobre las distintas partes de las sevillanas.
• Acostumbrar el oído a escuchar la música.
• Conseguir posturas flamencas.
• Aprender a mover los brazos y las piernas.
• Aprender a coordinar brazos y piernas junto con los
movimientos de la cabeza.
• Aprender los pasos básicos de las sevillanas.
• Coordinar los pasos aprendidos a la música.
• Se harán prácticas de coordinación física, prácticas de
baile para cada parte de los movimientos de la música y
prácticas de baile de sevillanas completas.
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Otro servicio de O.D.E. orientado a colaborar con el programa
del centro educativo en esta materia y entre cuyos objetivos
generales podemos resaltar:

• La adquisición de hábitos de organización y constancia
en el trabajo.

• El aliento al estudio, con proposición de formas de trabajo
eficaces, mejorando sus procedimientos de aprendizaje.

• La mejora de habilidades y actitudes asociadas a la lectura
y escritura.

• Mejorar la integración social de los alumnos en los grupos
y en el centro.

• Facilitar la transición de un ciclo a otro.

• Propiciar en loa alumnos una actitud positiva y activa hacia
el aprendizaje.

5.1 TALLER DE ESTUDIO DIRIGIDO
Lectura analítica, esquematización, memorización y autoeva-
luación.

Alumnos que necesiten apoyo en su estudio diario, organi-
zación de sus tareas, ayuda en la resolución de sus dudas,
y conseguir método y sistema de estudio personal.

Para conseguir un estudio eficaz y efectivo es necesario
reforzar los contenidos aprendidos, igual que es necesario
ejercitar la memoria y la capacidad de resolución de proble-
mas. Para ello es de gran importancia el uso de las técnicas
de estudio. Con esta actividad el alumno consigue consolidar
sus resultados académicos utilizando las distintas técnicas
de estudio que aprenderá. Con lo visto en la actividad podrá
tomar buenos apuntes para poder mejorar el estudio en
casa. Además se mejorará la lectura veloz y comprensiva
así como el análisis y síntesis y de memorización.

5.2 TÉCNICAS DE ESTUDIO
Prelectura, subrayado, resúmenes, esquemas de memori-
zación, organización de agendas, ...

El objetivo principal de esta actividad es aprender a estudiar.
Dotar a los alumnos de las herramientas adecuadas para
mejorar su rendimiento y facilitar el proceso de memorización
y organización del estudio para poder alcanzar sus objetivos
académicos.

5.3 LUDOTECA y BIBLIOTECA
Juguetes, material lúdico y juegos.

Espacio especialmente proyectado para desarrollar activi-
dades de carácter lúdico, orientado a favorecer y estimular
en el niño valores que le permitan crecer como un ser social,
responsable, solidario, respetuoso, tolerante, capacitado
para vivir en armonía y paz con su entorno, además de
contribuir a su desarrollo intelectual, psico-afectivo y motriz.

Experimentar la biblioteca como un lugar mágico de encuentro
con los libros y con el resto de los participantes. Crear un
espacio que proporcione recursos a los alumnos para
facilitarles oportunidades en el aprendizaje, el enriquecimiento
personal y comunitario, así como el ocio y la creatividad.

5.4 TALLERES FORMATIVOS
Este tipo de actividades con una duración inferior a las
escuelas o demás actividades extraescolares, coincidentes
prácticamente con la duración del curso escolar, se empapan
igualmente de la finalidad u objetivos de las mismas pero
se amplia su alcance a un mayor número de destinatarios,
padres y profesores, sin perjuicio de que como veíamos en
las citadas actividades su participación en las mismas no
se puede limitar a un mero papel de observador.

5
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

DE REFUERZO EDUCATIVO
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5.4.1 TALLER PREVENCION DE RIESGOS LABO-
RALES PREVENCION DOCENTE
Muchos docentes creen que la Prevención de Riesgos
Laborales está relacionada con "otro tipo de trabajos", no
con el suyo.

La mayoría de los docentes conoce la existencia de la ley
de Prevención de Riesgos Laborales, sin embargo no conoce,
ni su contenido, ni la aplicación de la misma a la práctica
docente.

Los docentes asocian la palabra riesgo en los Centros
Docentes a situaciones ocurridas a los alumnos, pero no
asocian dicho concepto a su situación propia.

La mayoría de los docentes no conoce los riesgos a los que
está sometido en su práctica diaria. Esto es debido a que
no ha recibido ni información, ni formación previa.

El trabajo docente diario está sometido a una gran cantidad
de riesgos, alguno de los cuales puede desembocar en
accidentes con mayor o menor gravedad. La mayoría de
los docentes no es consciente de los mismos.

En los Centros (por lo menos hasta ahora), no se realiza
una evaluación inicial de riesgos, punto de partida funda-
mental para elaborar la política de gestión preventiva de un
Centro.

Mediante el análisis del riesgo, se identificará el peligro, y
posteriormente se estimara el riesgo de cada uno de ellos.

5.4.2 TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
para profesores
Los primeros auxilios son las medidas de urgencia que se
aplican cuando una persona ha sufrido un accidente o una
enfermedad repentina, hasta que esta persona pueda recibir
atención médica directa y adecuada.

Como profesores, debemos estar preparados para afrontar
pequeños accidentes que puedan tener nuestros alumnos
en el aula, en el patio, etc… bajo nuestra responsabilidad.

para niños
Los primeros auxilios, son todas las ayudas que cualquiera
de nosotros podemos hacer para ayudar a otro que tuvo un
accidente, se enseñaran primeros auxilios de carácter básico
en la escuela y que pueden realizar los propios niños.

para padres
Los primeros auxilios son las medidas de urgencia que se
aplican cuando una persona ha sufrido un accidente o una
enfermedad repentina, hasta que esta persona pueda recibir
atención médica directa y adecuada.

Como padres, debemos estar preparados para afrontar
pequeños accidentes a medida que nuestro hijo crece. Serán
cortes y/o moratones sin importancia, e incluso casos más
urgentes.

5.4.3 TALLER DE SEGURIDAD VIAL Y DOMÉSTICA
Normas básicas de circulación, los colores y el significado
de ellos en un semáforo, la utilidad de un paso de cebra,
situaciones de peligro, ...

Enseñar a los niños, mediante juegos, las normas básicas
de educación vial y los peligros que pueden encontrar en
la vía pública y inculcarles medidas de autoprotección, para
que sepan prevenir accidentes y comportarse en situaciones
de riesgo.

5.4.4 TALLER DE ECOLOGÍA, MEDIOAMBIENTE Y
RECICLAJE
Elaboración de juguetes con material reciclable, debates
sobre como cuidar el medio ambiente y que podemos hacer
nosotros al respecto, ...

El objetivo de estos talleres es concienciar a los niños del

cuidado del Medio Ambiente a través del Reciclaje. Con lo
que normalmente desechamos como basura, aprenderán
a confeccionar diferentes objetos y juguetes y al mismo
tiempo enseñarles la importancia que tiene cuidar nuestro
entorno.

5.4.5 TALLER DE OFICIOS
Madera, cerámica…

Es un taller para los más mayores. Desarrollar la creatividad,
conocer las técnicas de trabajo sobre las materias a trabajar,
conocer los elementos básicos del trabajo y aumentar la
capacidad de imaginación.

5.4.6 TALLER DE CONSUMO RESPONSABLE
Si entendemos que la publicidad está presente en todos los
ámbitos de la sociedad, podemos decir que es un elemento
que influye en todo el alumnado de forma significativa y ante
el que no existe de forma directa ningún tipo de respuesta
educativa. Los niños y niñas, algunas veces, son fruto de
“las marcas”, llegando a aceptar o no a determinados
individuos por la indumentaria que tiene no por los objetos
que poseen ni por la forma de ser.

Dentro de la pretendida formación integral podemos opinar
que es necesario inculcar en nuestros alumnos unos valores
que les permitan ser ciudadanos críticos y participativos.

Vamos a tratar “La educación del consumidor” desde el área
de Educación Física, empleando una metodología funda-
mentalmente lúdica.

Desde nuestra área podemos quitar importancia a las
“marcas” comerciales en favor de otros productos, quizás
menos vistosos, que sirven para el mismo fin, sin quitar
posibilidades de juego, al contrario, pueden fomentar nuevas
formas jugadas.

Con esta finalidad, los juegos tradicionales y populares por
ejemplo, en contraposición a determinados artículos, fruto
de fuertes campañas comerciales, nos sirven para concienciar
a nuestros alumnos, no solo de la importancia de mantener
tradiciones y costumbres, sino también que el producto más
caro no siempre es el mejor y más divertido.

5.4.7 TALLER DE EDUCACIÓN EN VALORES IN-
TERCULTURALIDAD
Creemos que en las primeras edades es fundamental el
desarrollo de ciertas actitudes de relación interpersonal.
Pensamos que es necesario desarrollar en los niños y niñas
una serie de habilidades sociales que les permita formarse
plenamente como personas y que, así mismo, les permita
convivir con el resto de seres humanos, sea cual sea su
cultura, raza, religión, sexo, condición física, etc.

Partimos de la necesidad de fomentar toda una serie de
valores que hagan posible esa convivencia. Nosotros nos
centraremos en los que consideramos el núcleo de esos
valores: Respeto, Solidaridad, Tolerancia…. Estos valores
deben convertirse en el principio que inspire los programas
de educación intercultural.

OBJETIVOS GENERALES DEL TALLER

1. Contribuir a la formación integral de los alumnos de 5º y
6ª de Primaria

2. Fomentar la educación en valores.

3. Trabajar valores de respeto, tolerancia y solidaridad a
través del tema de la Interculturalidad

4. Crear en el aula un clima de reflexión sobre los valores
que trabajamos

5. Intentar que los chavales pasen un rato divertido

Establecer buena relación entre el grupo de alumnos y
alumnas del colegio



Para los distintos ciclos formativos disponemos para su desarrollo durante el
curso escolar de actividades complementarias de las materias curriculares
(excursiones, visitas y viajes culturales etc..) cuyo desglose por curso O.D.E.
tiene desarrollado al margen del  presente dossier. (V. solicitar información). No
obstante, proponemos algunas de las desarrolladas:

ACTIVIDAD

“CEUTIMAGINA”

OBJETIVO/S:

• Conocer las exposiciones de arte y ciencia de los museos
más importantes del mundo.

• Aprender sobre los distintos temas abordados en las
exposiciones y actividades ofertadas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

• Exposiciones interactivas, con una programación cambiante
cada cuatro o cinco meses. Los espacios expositivos y el
tema de sus exhibiciones de ciencia varían a lo largo del
tiempo. Exposiciones donde “se puede tocar”, podemos
comprobar por nosotros mismos determinados fenómenos,
donde podemos aprender, comprender mejor el mundo que
nos rodea.

• Trabajar a través de dossieres pedagógicos y hojas de
trabajo de las exposiciones de cada temporada, realizando
un recorrido por las exposiciones y proponiendo preguntas
a los alumnos sobre lo aprendido.

DESTINATARIOS: Alumnos de Educación Primaria.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Gestión y contratación
de toda la actividad por parte de la empresa O.D.E. Medio
transporte + Actividad.

PRECIO: Según tarifa vigente en el momento de realización
de la actividad.

ACTIVIDAD

“CONOCE LA GRANJA ESCUELA”

OBJETIVO/S:

• Observar y explorar de forma activa su entorno, generando
interpretaciones sobre algunas situaciones y hechos signifi-
cativos, y mostrando interés por su conocimiento.

• Conocer y valorar los componentes básicos del medio
natural y algunas de sus relaciones, cambios y transforma-
ciones, desarrollando actitudes de cuidado, respeto y res-
ponsabilidad en su conservación.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Actividades y talleres relacionados con la vida rural, bajo
los principios pedagógicos de la educación medioambiental
y apoyo de material didáctico.

DESTINATARIOS: Alumnos de 2º Ciclo Educación Infantil.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Gestión y contratación
de toda la actividad por parte de la empresa O.D.E. Medio
transporte + Actividad.

PRECIO: Según tarifa vigente en el momento de realización
de la actividad.
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ACTIVIDAD

“MOLINA DE SEGURA. PARQUE
LOS JUNCOS.”

Un Parque de Ocio para toda la Familia.

OBJETIVO/S:

• Participar en actividades de grupo adoptando un compor-
tamiento responsable, constructivo y solidario, respetando
los principios básicos del funcionamiento democrático.

• Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas,
lúdicas y deportivas como elementos culturales, mostrando
una actitud crítica tanto desde la perspectiva de participante
como de espectador.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Jornada de ocio y
recreación en un parque de 40.000 m2 con diferentes
actividades multiaventura: Tirolina y rocódromo, campo de
Fútbol de césped natural, Módulos multijuegos, hinchables,
toboganes, pistas polideportivas, circuitos de ciclokarts,
coches teledirigidos, deportes y juegos tradicionales, talleres
de manualidades y muchos más.

Todo controlado y supervisado por monitores especializados.

DESTINATARIOS: Alumnos de Educación Primaria y Se-
cundaria.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Gestión y contratación
de toda la actividad por parte de la empresa O.D.E. Medio
transporte + Actividad.

PRECIO: Según tarifa vigente en el momento de realización
de la actividad.

ACTIVIDAD

“CONOCE EL MUNDO MARINO
EN MUNDOMAR”

OBJETIVO/S:

• Conocer y valorar los componentes básicos del medio
natural y algunas de sus relaciones, cambios y transforma-
ciones, desarrollando actitudes de cuidado, respeto y res-
ponsabilidad en su conservación.

• Conocer que y como viven los animales relacionados con
el mar. Flamencos, lemures, leones marinos, pingüinos,
etc…

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

DESTINATARIOS: Alumnos de Educación Infantil y Primaria.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Gestión y contratación
de toda la actividad por parte de la empresa O.D.E. Medio
transporte + Actividad.

PRECIO: Según tarifa vigente en el momento de realización
de la actividad.

ACTIVIDAD

“VISITA AL MUSEO DE LA
CIENCIA Y DEL AGUA.”

OBJETIVO/S:

• Fomentar la curiosidad y acercar al los alumnos los
conocimientos científicos de una forma divertida y participa-
tiva.

• Conocer que la toma de decisiones en nuestra actualidad,
nos puede afectar en el futuro.

• Realizar una crítica constructiva, dirigida tanto a las
conductas cotidianas personales como a la sensibilización
social frente al abuso de los recursos naturales de nuestro
planeta.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Sala Descubre e Imagina: Dirigida a niños y niñas de edades
comprendidas entre los 3 y 7 años. La finalidad principal de
la Sala es contribuir al desarrollo de las capacidades senso-
riales: mirar, escuchar, tocar y oler.

Se pretende que sean conscientes de la existencia de otros
seres vivos como por ejemplo: peces, anfibios, reptiles,
aves.

Todos estos contenidos se desarrollarán teniendo en cuenta
una serie de principios metodológicos, cuyo principal elemento
será la actividad lúdica y motivadora.

DESTINATARIOS: Alumnos de Educación Infantil y Educa-
ción Primaria.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Gestión y contratación
de toda la actividad por parte de la empresa O.D.E. Medio
transporte + Actividad.

PRECIO: Según tarifa vigente en el momento de realización
de la actividad.

ACTIVIDAD

“TERRA NATURA MURCIA”

OBJETIVO/S:

• Identificar los principales elementos del entorno natural,
analizando su organización, sus características e interaccio-
nes y progresando en el dominio de ámbitos espaciales más
complejos.

• Analizar algunas manifestaciones de la intervención humana
en el medio, valorándola críticamente y adoptando un
comportamiento en la vida cotidiana de defensa y recupe-
ración del equilibrio ecológico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

• Orientar la dimensión educativa hacia la Conservación de
las especies (haciendo especial hincapié en aquellas cuyas
circunstancias las sitúan al borde de la extinción), la inves-
tigación científica, los programas de reproducción en cauti-
vidad y la educación, utilizando una metodología lúdica.

• Trabajar a través de dossieres pedagógicos y hojas de
trabajo de las exposiciones de cada temporada, realizando
un recorrido por las exposiciones y proponiendo preguntas
a los alumnos sobre lo aprendido.

DESTINATARIOS: Alumnos de Educación Primaria.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Gestión y contratación
de toda la actividad por parte de la empresa O.D.E. Medio
transporte + Actividad.

PRECIO: Según tarifa vigente en el momento de realización
de la actividad.

ACTIVIDAD

“VISITA AL PARQUE DE
SEGURIDAD”

BOMBEROS – POLICIA – PROTECCION CIVIL

OBJETIVO/S: Descubrir las pautas más elementales de la
autoprotección: educación vial y protección contra incendios.

Reconocer la labor de los Cuerpos y Fuerzas de la Seguridad
del Estado y Bomberos.

DESTINATARIOS: Alumnos de 2º Ciclo Educación Infantil.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Gestión y contratación
de toda la actividad por parte de la empresa O.D.E. Medio
transporte + Actividad.

PRECIO: Según tarifa vigente en el momento de realización
de la actividad.



7
ACTIVIDADES RECREATIVAS



ODE organiza espectáculos infantiles y deportivos para
celebraciones de todo tipo.

Nuestros monitores/as especializados animarán tú fiesta
con muchas actividades, juegos y sobre todo mucha, mucha
diversión.

ENTRE OTROS JUEGOS CONTAMOS CON:
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ENREDOS GIGANTE
Lanza los dados gigantes inflables y descubre que parte de
tu cuerpo tienes que colocar en cada una de las flores de
distinto color. "Enrédate" con otros jugadores y hazles el
juego más difícil. Si te caes, quedas fuera del juego,

ANILLAS LOCAS
Un juego sencillo que requiere habilidad, precisión y con el
cual todos podréis competir en iguales condiciones.

DIANA GIGANTE
Apunta y lanza los fresbees lo más cerca posible del centro
de una gran diana. Cada aro de la diana tiene diferente color
y puntuación.

PISAGLOBOS
Corre, finta, salta, pisa y evita que exploten tu globo.

PELOTAS SALTADORAS GIGANTES
Súbete y comienza a saltar. Crea un recorrido con inicio y
final y empieza la carrera. Las risas están aseguradas.

SACOS DE CARRERAS
Haremos muchas y variadas competiciones: relieves, obs-
táculos y relevos entre otros.

LIMBO
Desciende el Limbo una y otra vez hasta que la persona
más flexible sea capaz de pasarlo. Ésta será la ganadora.

CARA DIANA
Tira esponjas mojadas apuntando a la cara de tus amig@s
indefensos que se colocan detrás de la mampara.

4 EN LINEA GIGANTE
Estrategia, habilidad y un poco de suerte necesitarás para
realizar una línea de 4 fichas y al mismo tiempo impedir que
tu oponente lo haga.

Descubre la diversión de jugar con estas dimensiones. Un
juego pensado para divertir a pequeños y mayores durante
muchos años.

¡¡ tres en raya, la rayuela…y muchos muchos más!!

Nos adaptamos a las necesidades con flexibilidad de horarios
y atención exclusiva.
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OTROS SERVICIOS



8.1 “LOS PRIMEROS DEL COLE”
O.D.E. intenta dar soluciones eficaces al problema que
supone para muchas familias la atención a sus hijos menores
a primera hora de la mañana.

O.D.E. con el programa “Los primeros del cole” responde
a una necesidad social, para todas aquellas familias que
necesitan poder anticipar la entrada de sus hijos/as en el
Centro escolar antes del comienzo del horario lectivo debido
al desfase existente entre horarios escolares y laborales,
garantizando la atención de los niños y niñas por personal
debidamente cualificado que les ofrezcan actividades enca-
minadas a fomentar su creatividad, autonomía.

¿EN QUÉ CONSISTE EL PROGRAMA?
Apertura de los colegios públicos a las 7:30 h. de la mañana
para atender a los alumnos y alumnas cuyas familias tienen
horarios laborales incompatibles con los escolares.

Ofrecer a los niños y niñas inscritos en el Programa, durante
el tiempo previo al comienzo de la jornada lectiva, un espacio
adecuado para el juego, la comunicación y la recreación.

Su atención está a cargo de monitores debidamente cualifi-
cados, siendo este trabajo supervisado de manera continua
para garantizar la calidad y coherencia del servicio.

El horario de incorporación es flexible, de acuerdo con las
necesidades particulares.

CONDICIONES PARA LA IMPLANTACIÓN.
Que la Asociación de Padres y Madres del Alumnado asuma
la realización del Programa.

Sondeo previo, por parte del AMPA o del centro, para
determinar el número aproximado de alumnos/as cuyas
familias precisan el servicio.

Compromiso por parte de las familias de asumir el coste
que se derive del funcionamiento de la actividad.

Que el Colegio proporcione los espacios adecuados para
la actividad.

8.2 “JUNIO Y SEPTIEMBRE, POR LA
TARDE”
OBJETIVO: Prestar un servicio que atienda las necesidades
de aquellas familias que, por motivos laborales, necesitan
una ampliación del horario escolar en los meses que se
reduce el horario docente, (Junio y Septiembre).

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

• Desarrollo de actividades de carácter educativo formativas
y lúdicas recreativas.

• Manualidades, Taller de Inglés, Taller de juegos recreativos,
Taller de teatro, Actividades deportivas, Juegos populares,
etc…

• Distribución de los alumnos en función de la edad.

• Programación adecuada a las edades de los niños.

DESTINATARIOS: Educación Infantil y Educación Primaria.

8.3 “HORA EXTRA”
OBJETIVO: Prestar un servicio que atienda las necesidades
de aquellas familias que, por motivos laborales, necesitan
una ampliación del horario escolar en los meses que se
reduce el horario docente.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

• Complemento formativo de la actividad docente del Centro,
integrada en el proyecto educativo.

• Los contenidos están tácitamente relacionados con los
objetivos y contenidos curriculares.

Los horarios se estructuran a razón de una hora diaria de
Lunes a Viernes

DESTINATARIOS: Educación Infantil y Educación Primaria.

NOTA: Los horarios, se concretarán con la Dirección del
Centro en función de sus preferencias pedagógicas, pudiendo
ser susceptibles de cambio.
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CARACTERÍSTICAS GENERALES

DE LAS ESCUELAS O.D.E.
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EDUCAR EN VALORES

Nuestras escuelas y actividades, pretenden ser algo
más que un mero lugar donde los niños/as pasen un
tiempo de ocio, nosotros pretendemos educar, educar
en valores. Aprender un valor significa que se es capaz
de regular el propio comportamiento de acuerdo con
el principio normativo que dicho valor tiene. Los valores
no se enseñan; se aprenden, a través de la propia
vivencia y reflexión, bajo las propuestas educativas
que realiza la institución o el propio educador-técnico
deportivo. Se trata de trasladar actitudes a los alumnos
de nuestras escuelas y actividades.

Hemos planteado cuatro valores claves: autoestima,
tolerancia, responsabilidad y cooperación, a partir de
ahí, las clases- entrenamientos semanales, la liga
educativa, los encuentros y otras actividades que se
dan a lo largo del curso, deben educar en valores:
amistad, fidelidad, juego limpio (no violencia), cooperar-
compartir-ayudar, ser responsables, ser autónomos,
tolerancia (respeto al adversario), la valentía, la lealtad,
la ciudadanía, la alegría, el sentido del humor, la
paciencia, la deportividad, etc.

Se trata de ser plural y coherente con las ideas que
desarrollan el proyecto, se pretende escoger libremente
los valores, compartirlos y definirlos públicamente.

PARTIENDO DE LOS DATOS QUE NOS FACILITAN:
NÚMERO DE PRACTICANTES, INSTALACIONES,
EPORTES, EDADES, ETC... DISEÑAMOS Y PRO-
YECTAMOS UN PROGRAMA DE CONFORMIDAD
A SUS NECESIDADES.
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ESTRUCTURACIÓN DE

LAS ESCUELAS y ACTIVIDADES.



Como parte ejecutiva de los objetivos de las actividades
ofertadas, la estructuración de las escuelas y actividades
parten precisamente de la aplicación práctica de dichos
objetivos con la finalidad de su cumplimiento efectivo.

Nº DE ALUMNOS/AS

Máximo 25 inscripciones / mínimo 15, obteniendo un ratio
monitor-alumno lo más coherente posible para que la en-
señanza sea de carácter individualizado.

PARTICIPANTES

Las actividades serán accesibles a todos los  niños/as del
centro escolar, de ambos sexos con edades comprendidas
entre los 6 y los 17 años preferentemente, ambos incluso
y sin ninguna discriminación. Los grupos se configurarán
por edades lo más homogéneas posibles.

Nº DE HORAS DE IMPARTICIÓN O PRÁCTICA

2 horas de clase-entrenamiento / semana.

Independientemente de lo expuesto arriba los horarios se
completarán con; (actividades de sábados y/o domingos:
clinics, convivencias, partidos, encuentros, torneos, campeo-
natos... etc.)

HORARIO

Las actividades y clases / entrenamientos de los diferentes
grupos se desarrollan fuera de horarios escolares. Cada
grupo tendrá como mínimo dos clases–entrenamiento se-
manales en dos días diferentes, con una hora de duración
y un contendido didáctico o técnico concreto.

CALENDARIO / DURACIÓN DEL CURSO

De octubre a junio, 10 meses. Coincidiendo con el curso
escolar.

En el caso de Talleres su duración y ejecución, sin perjuicio
de la materia propia y necesidad especifica de desarrollo
de alguna de ellas, será determinado por el centro escolar
atendiendo a su calendario y programa educativo.

MATERIAL

En el supuesto de actividades extraescolares físico- depor-
tivas:

Material individual de uso particular. O.D.E. facilitará una
camiseta, pantalón corto y una sudadera en concepto de
matricula / material.

Material o equipamiento deportivo de uso colectivo: material
de la actividad deportiva a desarrollar; fútbol sala, baloncesto,
voleibol, etc… dotación de juegos para psicomotricidad o
didáctico en general (aros, conos, picas, cuerdas,  etc.).

En el supuesto de actividades Educativas o culturales:
Material o equipamiento de uso colectivo: todo aquel que
se requiriese para el correcto desarrollo de las diferentes
actividades culturales.

INSCRIPCIÓN

Todo alumno deberá aportar una ficha de inscripción donde
se reflejarán datos de interés para la empresa.

MONITORES-EDUCADORES

Serán adultos titulados con suficiente capacitación técnica
y sólida formación pedagógica. La vinculación o relación
con el monitor/educador titulado se realizará mediante la
empresa, la cual estipulará la percepción económica estimada
dentro de la legalidad vigente o convenio que correspondan,
dependiendo de la circunstancia.

COBERTURA MÉDICA

Bien a través del Seguro escolar o mediante contratación
de seguro particular tanto alumnos como monitores se
encontrarán asegurados a nivel asistencia y médico.

CREACIÓN DE NUEVOS GRUPO

La creación de nuevos grupos dependerá en gran medida
de la demanda de los participantes, no masificando los
mismos para poder llevar un seguimiento lo más individua-
lizado posible de todos nuestros alumnos.
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